
간식용 : 하루 중 일반적으로 섭취하는 식사외의 식품
▶ 가공식품

  •과자류 : 과자(한과류 제외), 캔디류, 빙과류   •빵류   •초콜릿류

  •유가공품 : 가공유류, 발효유류(발효버터유, 발효유 분말 제외), 아이스크림류

  •어육가공품 : 어육소시지 •음료류 : 과.채음료, 탄산음료, 유산균음료, 혼합음료
▶ 조리식품 : 제과.제빵류 및 아이스크림류

식사대용 : 하루 중 일반적으로 섭취하는 한 끼
식사를 대신할 수 있는 식품
▶ 가공식품  •면류(용기면에 한함) : 유탕면류, 국수

               •즉석섭취식품 : 김밥, 햄버거, 샌드위치

▶ 조리식품 : 햄버거, 피자

대상 어린이
기호식품

식품의약품안전처가 정한 기준보다 열량이 

높고 영양가가 낮은 식품으로 비만이나 

영양 불균형을 초래할 우려가 있는 

어린이 기호식품을 말합니다.

고열량.저영양식품이란?

확인하고 가실게요!

 잠깐만요! 잠깐만요!

고열량.저영양 식품 판별하기
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간식용
식사
대용

[ 학교 매점과 우수판매업소에서는 고열량.저영양 식품을 판매할수 없습니다 ][ 고열량.저영양 식품 목록 확인하기 ]

식품의약품안전처 홈페이지(www.mfds.go.kr) → 알림 → 공고 → ‘고열량’으로 검색하여 확인가능 

❶ 열량 : 500kcal초과

❷ 당류 : 34g 초과

❸ 포화지방 : 8g 초과

단백질 : 2g 미만

❶ 열량 : 250kcal초과

❷ 당류 : 17g 초과

❸ 포화지방 : 4g 초과

(1회 제공량 당)

❶ 열량 : 1,000kcal초과

❷ 포화지방 : 8g 초과

❶ 단백질 : 9g 미만

❷ 나트륨 : 600mg 초과

※ 면류(용기면만 해당) 중 유탕면류/

    국수는 나트륨 1,000mg 적용

❶ 열량 : 500kcal초과

❷ 포화지방 : 4g 초과

(1회 제공량 당)
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