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2024학년도 남원고등학교 아침운동 신명나게(아신나)
프로그램 참여 신청

  학부모님 안녕하세요?

  본교에서는 학생들의 건강체력을 증진할 수 있는 다양한 프로그램을 진행하고 있습니다. 지속적이

고 체계적인 체력 향상을 위해 “아침운동 신명나게”(아신나) 프로그램을 새롭게 시작하고자 합니다. 

아침 1.6km 달리기가 읽기 능력 및 문장 이해력을 17%를 향상시킨다는 연구결과와 더불어 다양한 

아침 체육활동이 뇌파 향상에 따른 집중력 향상, 사회성 및 학교생활적응력 향상을 가져온다는 연구

결과 등을 토대로 아신나 프로그램을 진행하고자 합니다. 학생들의 건강체력 증진과 즐거운 학교생

활을 위해 많은 관심과 참여부탁드립니다. 감사합니다.

1. 모집기간: 2024년 3월 27일(수) ~ 4월 3일(수)

2. 모집대상: 남원고등학교 1,2,3학년 재학생

3. 운영기간: 2024년 4월 5일(금) ~ 12월 중

4. 세부내용

번호 프로그램명 내용 활동 요일 및 시간 장소 지도교사 비고

1

기초체력반

걷기, 

달리기,
금요일 07:30 ~ 08:20

교내 및 교외 

산책로
김대현

변동 시 

미리 공지

2 헬스 금요일 07:30 ~ 08:20
체력단련실 

및 체육관
김대호

3
스포츠 

체험반

농구,

배구
화요일 07:30 ~ 08:20 체육관 김대현

4
축구,

풋살
화요일 07:30 ~ 08:20

체육관 및 

인조잔디구장
김대호

  1) 기초체력반(걷기, 달리기, 근력, 순발력 등 기초체력 향상 프로그램)

  2) 스포츠체험반(축구, 농구, 배구, 풋살 등 다양한 스포츠 종목 프로그램)

2024. 3.

남   원   고   등   학   교   장

------------------------------절   취   선---------------------------------

【2024학년도 아침운동 신명나게! 참여신청서】 

학번 이름 신청 프로그램 번호

전화번호
보호자 휴대전화
학생 휴대전화

위 학생의 아침운동 신명나게 프로그램 수강에 동의하며 참가를 희망합니다. 

보호자 :            (인)

남  원  고  등  학  교  장  귀 하

http://www.namwon

