
2025학년도 늘봄학교 프로그램 운영 계획서

프로그램명 요리부 운 영 요 일 월, 수

대      상

1교시(맞춤형): 1~2학년

2교시(선택형): 1~4학년

3,4교시(선택형): 1~6학년

운 영 시 수 주당 2차시

교재명
해당 주제의 식재료 및 

시청각자료(ppt 및 영상)
실습재료비 가격

1회당 5,000원

(월8회수업시:40,000원)

운 영 기 간    2025년 3월 4일 ~ 2026년 2월 28일

운 영 목 표
요리를 통해 다양한 식재료를 접하여 식재료와 친해지도록 돕고, 창의요리, 과학요리, 역사요

리, 식문화와 식 예절 등을 배운다.

운 영 방 법

1. 주제에 관련된 영상이나 사진을 보고 주제에 대한 이야기를 나누고 시연 후 요리실습
을 진행한다.

2. 창의력과 상상력을 요리를 통해 나타낼 수 있도록 한다. 

3. 실습 후 주변정리를 하며 정리의 중요함과 책임감을 배우도록 지도한다.
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1
치킨샌드위치

급식실에서는 무엇을 먹을까? 급식 속 영양소에 대해 알아보고 

6대 영양소가 듬뿍 샌드위치를 만들어 봅니다.

캔디쿠키 쿠키와 캔디를 함께 먹는 캔디쿠키를 만들어 봅니다.

2
세모김밥 세모세모 접어 만드는 김밥을 만들어 봅니다.

미니소세지빵 소세지를 돌돌말아 소세지빵을 만들어 봅니다.

3
옛날떡볶이 달콤 매콤 쫄깃한 떡볶이를 만들어 봅니다.

딸기청 딸기를 이용해 딸기청을 만들어 봅니다.

4
새우볶음밥 여러 가지 모양으로 재료를 잘라 볶음밥을 만들어 봅니다.

꼬치우동밀키트 여러모양의 어묵을 이용해 우동밀키트를 만들어 봅니다.

4

1
다육이컵케이크 식목일에 대해 알아보고 컵케이크를 만들어 봅니다.

매콤참치쌈장 여러 가지 장류에 대해 알아보고 쌈장을 만들어 봅니다.

2
구슬소떡소떡 여러 가지 모양의 떡을 이용해 소떡소떡을 만들어 봅니다.

에그타르트 호랑이를 닮은 에그타르트를 만들어봅니다.

3
꿀벌 도시락 계란을 이용해 꿀벌도시락을 만들어 봅니다.

충무김밥 이순신장군님에 대해 알아보고 충무김밥을 만들어 봅니다.

4
육쪽마늘빵 나누기에 대해 알아보고 육쪽마늘빵을 만들어 봅니다.

치킨마요덮밥 고소한 치킨을 이용해 덮밥을 만들어 봅니다.

5

1
미니도넛 꽃다발 미니도넛을 이용해 꽃다발을 만들어 봅니다.

어버이날반찬데이 사랑하는 부모님을 생각하며 반찬을 만들어 봅니다.

2
당근머핀 비타민A가 풍부한 당근으로 맛있는 머핀을 만들어봅니다.

소세지꽃주먹밥 소세지꽃을 만들어 주먹밥을 만들어 봅니다.

3
마라떡볶이 밀키트 마라소스를 이용한 마라떡볶이를 만들어 봅니다.

크로크무슈 따뜻한 샌드위치 크로크무슈를 만들어봅니다.

4
시리얼쫀득쿠키 시리얼과 마시멜로우를 이용하여 쫀득쿠키를 만들어 봅니다.

바다컵케이크 5.31바다의 날에 대해 알아보고 컵케이크을 만들어 봅니다.
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1
샐러드우동 단짠단짠 간장양념으로 샐러드우동을 만들어 봅니다.

피카츄컵케이크
노란색 과일에 대해 알아보고 피카츄컵케이크를 

만들어봅니다.

2
불고기퀘사디야

불고기에 대해 알아보고 멕시코음식 케사디야를 만들어 

봅니다

햄치즈스콘 밀가루에 대해 알아보고 스콘을 만들어 봅니다.

3
뇨끼그라탕 6월의 제철감자를 이용해 뇨끼 그라탕을 만들어 봅니다.

감자샐러드샌드위치 6월의 제철식재료 감자를 이용해 샌드위치를 만들어 봅니다.

4
상투과자 모자를 닮은 상투과자를 만들어 봅니다.

짜장덮밥 니하오! 중국에 대해 알아보고 짜장덮밥을 만들어 봅니다.

7

1
라따뚜이 프랑스의 대표음식 라따뚜이를 만들어 봅니다.

곰돌이초코쿠키 버터에 대해 알아보고 초코쿠키를 만들어 봅니다.

2
길거리야 우리고장에 대해 알아보고 길거리야 만들어봅니다. 

월남쌈 제철에 대해 알아보고 월남쌈을 만들어 봅니다.

3
녹지않는아이스크림 아이스크림모양 과자를 만들어봅니다

꼬마김밥 김에 대해 알아보고 김밥을 만들어 봅니다.

4
맥모닝세트 정크푸드를 알아보고 맥모닝을 만들어 봅니다.

옛날도시락케이크 옛날엔 어떤도시락을 먹었을까?도시락 케이크를 만들어요.

8

1
핫도그피자 핫도그를 이용해 피자를 만들어 봅니다.

콥샐러드
실수로 만들어진 발명품에 대해 알아보고 샐러드를 만들어 

봅니다.

2
신호등쿠키 교통질서에 대해 알아보고 신호등쿠키를 만들어요.

깐풍치킨 삼복에 대해 알아보고 깐풍치킨을 만들어요.

3
타코 볼 멕시코에 대해 알아보고 타코볼을 만들어요.

곤약젤리 젤라틴과 곤약에 대해 알아 보고 젤리를 만들어요.

4
야끼소바빵 일본에 대해 알아보고 야끼소바빵을 만들어요.

브라우니쿠키 실수로 만든 발명품(2) 브라우니 쿠키를 만들어요.

9

1
견과류초코바 견과류에 대해 알아보고 초코바를 만들어요.

사과 코올슬로 가을 과일에 대해 알아보고 코올슬로를 만들어요.

2
밤 티라미수 가을에 대해 알아보고 밤티라미수를 만들어요.

캐릭터 카레라이스 향신료에 대해 알아보고 카레라이스를 만들어요.

3
태극기 피자 광복절에 대해 알아보고 태극기 피자를 만들어요.

스모어쿠키 설탕의 종류에 대해 알아보고 쿠키를 만들어요.

4
제육볶음 돼지고기의 영양에 대해 알아보고 제육볶음을 만들어요.

잡채스파게티 스파게티면을 이용한 잡채를 만들어봅니다.
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1
3색 유과 대표명절 추석에 대해 알아보고 유과를 만들어요.

궁중떡볶이 궁중음식에 대해 알아보고 궁중떡볶이를 만들어요.

2
콩나물어묵잡채 콩나물의 영양에 대해 알아보고 잡채를 만들어요.

모닥불케이크 초코크림과 빵을 이용해 모닥불 케이크를 만들어요.

3
치아바타 샌드위치 이탈리아의 빵에 대해 알아보고 샌드위치를 만들어요.

부대찌개 밀키트 부대찌개에 대해 알아보고 밀키트를 만들어요.

4
인절미토스트 인절미를 이용해 토스트를 만들어 봅니다.

호박빠네 여러나라의 축제에 대해 알아보고 호박빠네를 만들어요.

11

1
다람쥐컵케이크 겨울잠 자는 동물에 대해 알아보고 컵케이크를 만들어요.

모닝빵버거 한입에 쏙 미니버거를 만들어요.

2
페스츄리빼빼로 겹겹이 바삭한 페스츄리를 이용해 빼빼로를 만들어요.

떡쌈말이 영양소에 대해 알아보고 떡쌈말이를 만들어요.

3
오레오케이크 생크림을 이용해 나만의 케이크를 만들어요.

김치의 날 깍두기 김치의 날에 대해 알아보고 깍두기를 만들어요.

4
샐러드빵 양배추의 효능에 대해 알아보고 샐러드빵을 만들어요.

로제구슬떡볶이 조랭이떡을 이용해 떠먹는 로제떡볶이를 만들어요.

12

1
소세지부리또 또띠아를 이용한 요리들을 알아보고 부리또를 만들어요.

계란빵 겨울 대표간식에 대해 알아보고 계란빵을 만들어요.

2
황치즈스콘 황치즈를 이용해 스콘을 만들어 봅니다.

루돌프샌드위치 루돌프모양의 샌드위치를 만들어 봅니다.

3
마시멜로 눈사람쿠키 눈의 결정모양을 탐구하고 눈사람쿠키를 만들어요.

산타케이크 크리스마스에 대해 알아보고 산타케이크를 만들어요.

4
슈가볼 콩가루를 이용해 고소한 슈가볼쿠키를 만들어봅니다.

미트볼스튜 세계의 겨울음식에 대해 알아보고 미트볼을 만들어요.

1

1
다식만들기 새해에 먹는 음식(1)을 알아보고 전통간식을 만들어요.

떡국케이크 새해에 먹는 음식(2) 떡국 케이크를 만들어요.

2
만두꽃피자 만두피를 이용하여 피자를 만들어봅니다.

베이컨볶음밥 쌀요리에 대해 알아보고 볶음밥을 만들어 봅니다.

3
유부채소롤 콩을 이용한 음식에 대해 알아보고 유부롤을 만들어요.

닭꼬치 닭고기의 부위에 대해 알아보고 닭꼬치를 만들어요.

4
오므라이스 계란의 영양에 대해 알아보고 오므라이스를 만들어요.

동화속 과자집만들기 헨젤과 그레텔 동화속 과자집을 상상해 만들어요.

2

1
참치마요덮밥 등푸른생선에 대해 알아보고 참치마요덮밥을 만들어요.

라이스버거 쌀을이용한 버거를 만들어봅니다.

2
떡국케이크 설날에 대해 알아보고 떡국모양의 케이크를 만들어요.

망디앙 초콜릿 발렌타인에 유래에 대해 알아보고 초콜릿을 만들어요.

3
배추만두 색색의 만두피를 이용해 배추모양의 만두를 만들어요.

파운드케이크 무게의 단위에 대해 알아보고 파운드케이크를 만들어요.

4
뉴욕핫도그 미국의 대표간식 뉴욕핫도그를 만들어요.

라이언볶음밥 김치를 이용해 캐릭터 볶음밥을 만들어요.



늘봄 요리부 교재 및 재료비

1.교재명: 교재 없이 식재료 사용

2.가격: 회당 5,000원 (8회 40,000원 9회 45,000)

3.사용기한: 매 회, 매 월

4.업체명: 움직이는 쿠킹클래스

-사업자등록증 붙임




