
건강한 마음, 시민이 행복한 전주
전주시정신건강복지센터

수신  전주교육지원청
(경유)
제목 2024년 ‘가족관계 향상 프로그램(도란도란)’ 신청 안내 협조 요청

1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 센터에서는 전주시에 거주하고 있는 아동·청소년 가족을 대상으로 부모자녀간 상호작용을 
증대시키고 가족관계를 향상시킬 수 있는 다양한 내·외부 프로그램을 제공하고자 
하오니 확인하시고 신청해주시기 바랍니다.

3. 아래와 같이 ‘가족관계 향상 프로그램(도란도란)’을 진행하고자 하오니 협조 바랍니다.
  가. 일정: 2024. 4. ~ 2024. 7.
  나. 대상: 전주시에 거주하고 있는 아동·청소년 가족
  다. 모집인원: 4가족(1가족 2인 기준)
  라. 신청방법: 유선신청
  마. 내용:
     1) 내부프로그램 3회기 진행
     2) 외부프로그램 1회기 진행
  바. 문의: 아동·청소년 정신건강증진사업 담당 박아현(063-273-6995) 

붙임  가족관계 향상 프로그램 신청 안내 1부.  끝.
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［붙임. 가족관계 향상 프로그램 신청 안내］

 가족관계 향상 프로그램 신청 안내

q 목적
 ❍ 다양한 내·외부 가족프로그램을 통해 가족간 상호작용을 증대시키고 가족 구성원간의  
    부정적 의사소통 및 관계를 개선하여 아동·청소년 가족의 기능을 강화시키고자 함

q 세부추진내용
  ❍ 진행기간: 2024. 4. ~ 2024. 7. 
  ❍ 대상: 관내 아동·청소년 가족(만 9세 ~ 18세)
  ❍ 모집인원: 4가족(1가족 2인 기준)
  ❍ 신청방법: 유선신청(063-273-6995)
  ❍ 진행장소: 전주시정신건강복지센터
  ❍ 세부내용: 

구분 내용

내부

1회기
그림으로

마음열기

- 백드롭페인팅 기법을 통해 색채로 자신의 감정을 창의적

으로 표현하며 서로의 감정을 느껴보기

- 그림 검사로 우리 가족 마음 이해하기

2회기
우리 마음

소리 듣기

- MBTI 검사를 통한 우리 가족의 성격,, 선호, 감정, 성향 파악하기

- 성격 맞춤 우리가족의 화목 솔루션 만들기

3회기
우리 마음

표현 하기

- 가족구성원이 함께 그림책을 읽고 우리 가족을 상징하는 장면과 

글귀를 자신만의 이야기로 전환하여 표현하기(카드, 편지등)

- 각자의 표현을 통해 우리 가족 관계에 대한 이해도 높이기

외부 4회기 연극관람 - 가족의 소중함에 대해 재고해 볼 수 있는 연극 관람

※ 센터 내부 및 대상자(기관) 사정에 따라 내용, 회기 등 변경 가능

                    
                           


