
『우리 아이들 주변에 
그루밍(길들이기) 성범죄가 늘어나고 있습니다』

  그루밍(길들이기·Grooming) 성범죄란?
� � 가해자가� 피해자에게� 호감을� 얻거나� 돈독한� 관계를� 만들어� 심리적으로� 지배한� 뒤�

성폭력을� 가하는� 것을� 뜻한다.� 이른바� ‘길들이기식� 성범죄’로� 아동·청소년� 대상으로�

많이�일어나는�성범죄�유형�중�하나.

 ♣ 그루밍(길들이기·Grooming)의 6단계

① 대상(피해)자 고르기 가출,�방임�등�대상자의�취약점을�파악함

② 대상자의 신뢰 얻기
대상� 아동·청소년에게� 필요한� 것이� 무엇인지� 정보를�

수집하여�신뢰를�얻음

③ 욕구 충족시켜주기
선물을� 주거나� 놀이공원에� 데려가는� 등� 대상자의�

욕구를�충족시켜줌

④ 고립시키기
개인� 교습,� 짧은� 여행� 등� 아이가� 보호자와� 떨어지는�

상황을�만들어�의존성을�키움

⑤ 성적 관계 만들기
자연스러운� 신체접촉을� 유도하는� 등� 성적인� 관계를�

만들기�시작함

⑥ 통제 유지하기
‘주변에� 알리겠다’,� ‘아무도� 네� 말을� 믿지� 않는다’� 등�

협박�및�회유로�성적인�관계를�이어감

자료: 탁틴내일아동·청소년성폭력상담소

 ♣ 그루밍(길들이기·Grooming) 성범죄 유형

①
온라인
그루밍

1. 채팅방·SNS�등을�통해�칭찬하며�접근

2. 친밀감�쌓은�뒤�성적�영상(사진)을�요구

3. 성매매�협박�도구로�이용

②

디스코팡팡(디팡)

빙글빙글 원형 
놀이기구
그루밍

1. 특별�티켓�이벤트로�친밀감�형성

2. 원하는� 직원� 오빠와� 코인노래방,� 인생네컷,� 무료이용권� 등을�

이용할�수�있게�어린�청소년들의�욕구�충족

3. 자연스러운�신체�접촉�유도하기�등�성적인�관계�형성

③
사적인 

장소에서의
그루밍

1. 온·오프라인으로�호의적이고�친절한�접근

2. 기프티콘이나�문화상품권과�같은�작은�선물로�욕구�충족

3. 룸카페,�상대의�집,�모텔�등으로�유인하여�성적인�관계�형성

 ♣ 도움이 필요하다면?

① 신고
▸사이버경찰청� 112
▸학교폭력신고� 117

▸여성긴급전화(24시)� 1366
▸방송통신심의위원회� 1377

②
상담
지원

▸전주위(Wee)센터[완산]
▸전주위(Wee)센터[덕진]

▸전주시청소년상담복지센터�
▸청소년의�전화(24시)

▸전주성폭력상담소�
▸성매매피해아동·청소년지원센터[나우]�

▸디지털성범죄피해자지원센터�
▸한국사이버성폭력대응센터�
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