
늘자람 수업축제 수업 과정안(6학년)

교과 실과 지도 일시 2025. 6. 23 지도 교사 박설현  

단원 1. 세계의 여러 나라들 차시 16-17/17 교과서 36-38쪽

수업 주제 밥을 이용한 한 그릇 음식인 김밥 만들기 수업 모형 협동 학습 모형

학습 

단계

학습

과정
교수‧학습 활동

시간

(분)

자료(∙) 및 

유의점(※)

도입 동기 유발 ○ 김밥을 먹은 경험 공유하기

○ 김밥 마스터 인증 퀴즈 풀기

4′

학습 문제

파악

 ○학습 문제 확인하기

  

밥을 이용한 한 그릇 음식인 김밥을 안전하고 위생적으

로 만들어보자. 

전개 요리 실습 

안전 교육 

<활동1> 요리 실습 안전 교육 

∙음식을 요리하는 과정에서 어떤 점에 주의하여야 할까요?

1′

요리하기 <활동2> 요리하기

∙안전에 유의하고 모둠원과 협력하여 김밥을 만들어 봅시

다.

30′ ∙조리계획서

및 조리도구

※이전 수업 

시간에 미리 

조리계획서를 

작성한다. 

정리 요리 및 

소감 나눔

<활동3> 요리 및 소감 나눔

∙우리가 만든 요리를 서로 나누어 먹으며 직접 김밥을 만든 

소감을 나누어 봅시다. 

5′

※ 평가 계획

평가 내용 구분  평가 기준  평가 방법

음식 만들기 계

획을 세워 밥을 

이용한 한 그릇 

음식인 김밥을 

안전하고 위생적

으로 만들 수 있

는가?

잘함
음식 만들기 계획을 적절하게 세워 안전하고 위생적으로 조

리하여 음식을 잘 만들었다.

관찰 평가보통
음식 만들기 계획을 세우고 안전하고 위생적으로 조리하여 

음식을 만들었다.

노력 

요함

음식 만들기 계획을 세우기는 했으나 안전과 위생을 고려하

지 못해 음식을 만들었다.


