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함께놀자 ➋ - 아이와 함께 놀자

아슬아슬 마음이 콩닥콩닥 즐거운

 ‘종이컵 놀이’



058   부모놀이 콘텐츠 ‘놀자’

윤서, 윤찬이 아빠가 준비했어요. 

물론 약간의 시간과 체력이 필요하지만, 

집에 있는 물건들을 가지고 즐거운 놀이파티가 열린답니다.

윤서와 윤찬이네의 오늘의 놀이 재료는 ‘종이컵’이랍니다.

“귀엽지요?”

마트나 문구 코너에 가면

여러 가지 종이컵을

쉽게 구할 수 있어요.

자 이제 시작 해볼까요!!
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먼저 종이컵을 한줄로 쌓아보아요. 

서로 양 쪽 끝에서 쌓으면서 만나게 해도 된답니다. 

한 줄이 완성되었다면 그 위에 또 한 줄을 쌓아보아요. 

쉽게 구할 수 있는 놀잇감으로 짧은 시간 

엄청난 집중력을 발휘하게 할 수 있어요.

종이컵 놀이 1 : 한 줄 쌓기
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자!! 쌓기만 하면 금방 흥미가 떨어지겠죠. 

여기서 우리 아이들의 성취감을 

한 단계 더 업! 하게 해 줄 방법이 있답니다. 

바로 쌓은 종이컵을 넘어보기! 

윤찬이의 표정이 보이시나요~

‘이것쯤은 뭐~’

종이컵 놀이 2 : 쌓은 종이컵 넘어보기!
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한 단계 더 높아진 종이컵 벽 

‘쉽게 가지’라고 말하며 넘던 윤찬이의 당당한 표정과는 다르게 

넘어가버린 종이컵 ㅠㅠ. 

얼마든지 다시 쌓고, 또 도전해 볼 수 있어요. 

윤찬이의 움직임이 달라졌죠?

종이컵 놀이 3 : 도전! 더 높아진 종이컵 넘어보기



062   부모놀이 콘텐츠 ‘놀자’

아이들이 뛰어넘을 수 있는 최고의 높이까지 다다르면 

이제 최대한 많이 높이 쌓아보는 놀이를 해보아요. 

다시 집중력이 엄청나게 발휘되는 시간이랍니다.

종이컵 놀이 4 : 종이컵 높이 쌓기
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의자까지 동원하여 쌓기

넘어진다고 해도 다시 쌓을 수 있고, 

‘충분한 놀이가 이루어진 후’라면 

쓰러지는 것을 보면서 웃는 그 웃음만으로도 

충분히 모두 즐거울 수 있는 시간이랍니다.
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종이컵 놀이 5 : 종이컵 정리놀이
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마지막으로 정리까지～

동물이 그러져있거나 혹은 색깔 종이컵으로 준비를 하셨다면 

아이들과의 정리도 재미있는 놀이가 되겠죠?

창의성이 중요한 시대라고 하죠. 

가정에서부터 시작하신다면 어렵지 않아요.

그 시작을 이 종이컵에서부터 시작해보면 어떨까요?

‘익숙한 것을 새롭게 보기’ 

어느 날 갑자기 되는 것은 아닐거에요. 

경험을 쌓을 기회를 주세요.

그리고 우리가족만의 새로운 놀이 방법들을 만들어보세요.


